
ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ХУДОЖЕСТВЕННО-
ГО СЛОВА НА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ. 

 
Важнейшим этапом в формировании здоро-

вья ребенка, развитии у него физических навыков и 
умений является дошкольное детство. Федеральные 
государственные образовательные стандарты наце-
ливают содержание образовательной области «Фи-
зическое развитие» на достижение следующих це-
лей: формирование у детей интереса и ценностного 
отношения к занятиям физической культурой, гар-
моничное физическое развитие, формирование ос-
нов здорового образа жизни. 

Мотивы выполнения физических упражне-
ний детьми разнообразны. У дошкольников преоб-

ладает мотив эмоциональной привлекательности. Если им интересно, то упражнения вы-
полняются охотно и радостно, и польза от таких занятий намного выше. С целью повыше-
ния интереса и усиления мотивации детей к выполнению физических упражнений и обо-
гащения двигательной деятельности на физкультурных занятиях используют художе-
ственное слово. 

Художественное слово – мощный методический приём, который применяется пе-
дагогами в процессе общения с детьми на занятиях и в режимных моментах. Используют 
возможности художественного слова и в физкультурно-оздоровительной работе в детском 
саду. Дети – талантливые исследователи слова, они с удовольствием повторяют полю-
бившиеся строки, с легкостью их запоминают. Чуткость к поэзии, тяга к рифмованию, к 
сочинительству, к слушанию, желание выразить свои впечатления от художественного 
произведения в перевоплощении, в движении – замечательные свойства детей-
дошкольников. Интересное содержание художественного произведения, яркие художе-
ственные образы привлекают внимание ребенка, доставляют ему радость и в то же время 
оказывают на него воспитательное воздействие. 

Подвижные игры и упражнения со словесным сопровождением: 
− приучают ребёнка координировать движения и речь, выполнять упражнения с 

определённой амплитудой и скоростью, стимулируют речь, активизируют артикуляцию и 
силу голоса; 

− движения со словами оказывают благоприятное воздействие на детскую нервную 
систему, активизируют работу большого числа крупных групп мышц, воспитывают вы-
держку, что особенно важно для дошкольников, у которых процесс возбуждения преобла-
дает над процессом торможения; 

− ребенок преодолевает такие комплексы, как неуверенность, застенчивость, за-
мкнутость. В игре он не боится выражать свои чувства, не стесняется импровизировать и 
достигает эмоционального раскрепощения через речь и движение. 

Для достижения цели поставлены следующие задачи: 
− повышать интерес к физической культуре через использование стихов, сказок, 

рассказов и малых фольклорных форм; 
− формировать физические качества и двигательные навыки и умения дошкольни-

ков, стимулируя эту деятельность художественным словом; 
− воспитывать интерес к занятиям физической культурой и спортом, а также к зна-

комству с литературными произведениями о спорте и здоровом образе жизни; 
− знакомить детей с подвижными играми с использованием художественного сло-

ва, стимулируя их организацию по инициативе детей во время свободной деятельности. 
Художественное слово используют в нескольких вариантах: 
− читают стихотворение, потешку, сказку, а дети имитируют движения героев про-

изведения, подражая художественному образу; 



− дети вместе с воспитателем или самостоятельно проговаривают слова знакомого 
стихотворения. Для этого подбираются несложные, ритмичные потешки, в которых сло-
вами отражено или подразумевается определенное движение. 

Художественное слово используют в разных формах работы с детьми по физиче-
скому воспитанию. 

Утренняя гимнастика является одним из важнейших компонентов двигательного 
режима, ее организация направлена на поднятие эмоционального и мышечного тонуса де-
тей. Для поддержания интереса к утренней гимнастике иногда проводят её под стихотвор-
ный текст, используя потешки, песенки, прибаутки, музыку. 

Заканчивают гимнастику всегда «волшебными 
словами», которые являются своеобразными мантрами 
здоровья: 

«По утрам зарядку делай – будешь сильным, 
ловким, смелым!» 

«Зарядку делай каждый день – пройдут уста-
лость, вялость, лень!» 

«Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна – от 
лени и болезней спасает нас она!» 

«Пусть летят к нам в комнату все снежинки 
белые – не боимся холода: мы зарядку делаем!» и др. 

Основной формой организованной двигательной 
активности являются физкультурные занятия. 

Варианты применения художественного слова на 
занятиях. 

1. Использование загадок или потешек при проведении физкультурных упражне-
ний. Например, «Вот, ребята, вам загадки, покажите мне отгадки» – комплекс упражнений 
с использованием загадок. 

2. Использование художественного образа, когда дети выполняют различные дви-
жения, подражая воображаемому образу. Детям младшего возраста необходим образец 
для подражания, и именно здесь они видят интересный и знакомый персонаж: юркий мы-
шонок, гибкий котенок, зайка попрыгай-ка и т.д. 

3. Задействование на занятии сюжета знакомой или придуманной сказки. Эти заня-
тия проводятся в форме «двигательного» рассказа или сказки. 

4. Включение фольклора (потешки, загадки, пословицы, поговорки) или авторского 
художественного произведения в познавательные занятия валеологического характера и 
на тему спорта, ГТО, например, 

«Рассказ о неизвестном герое» Маршака и др. Это оживляет процесс обучения, де-
лает его доступным детям дошкольного возраста. 

Художественное слово можно использовать как на протяжении всего занятия, так и 
в отдельной его части. 

Очень привлекательны для выполнения детьми физкультурные упражнения с 
предметами: мячами, палками, фитболами и др. Иногда сюжет занятия объединяют одним 
предметом: «Весёлый мяч», «Волшебный обруч», «Палочка-выручалочка», а иногда 
упражнения с предметами – часть занятия. Но почти всегда при выполнении детьми 
упражнений используют художественное слово. Оздоровительные гимнастики так же в 
основном построены на стихотворном материале. 

С целью повышения эмоциональности и дальнейшей мотивации к занятиям физи-
ческой культурой часто используют на спортивных развлечениях физкультурные сказки. 
Очень нравятся детям любого возраста путешествия по сказкам и литературным произве-
дениям. Развлечение может быть построено: 

− на сюжете одной сказки, литературного произведения. В детском саду проводили 
спортивные развлечения по мотивам сказок «Муха-Цокотуха», «Волшебник Изумрудного 
города», «Чиполлино», «Стрекоза и Муравей», «Буратино»; 

− на встрече с героями из разных сказок, например, «По страницам любимых ска-
зок»; 



− на протяжении всего занятия может присутствовать один сказочный герой, 
например, Буратино, Доктор Айболит. 

Ребенок верит в реальность вымысла и переносит себя в сюжет текста, придумыва-
ет собственные детали и эпизоды. Слушая рассказ или сказку, он живет жизнью героев, 
сам как бы становится участником передаваемых событий, сочувствует добру, осуждает 
зло. Сказка привлекает детей не только занимательным сюжетом, поэтической формой, но 
и своей идейной сущностью. 

Для того чтобы провести такое развлечение, детей заранее знакомят со сказкой или 
литературным произведением. Дети «погружаются» в сказку, а затем перед ними ставится 
проблема – помочь сказочному герою. Для достижения цели им необходимо преодолевать 
двигательные трудности, уметь разрешать проблемную ситуацию. К праздникам дети учат 
стихи, песенки, что является дополнительной эмоциональной составляющей праздника. 

Включение художественного слова в процесс физического воспитания требует вы-
полнения определенных условий: 

1) детям должен быть хорошо знаком комплекс физических упражнений, который 
предлагается для выполнения: строевые, общеразвивающие, музыкально-ритмические и 
танцевальные, основные движения, подвижные игры; 

2) художественный материал (потешки, загадки, песенки, прибаутки, сказки, счи-
талки, скороговорки, пляски, стихи) должен быть использован в соответствии с возраст-
ными особенностями детей; 

3) для рациональной организации двигательной активности детей необходима 
частая смена упражнений при многократном повторении каждого движения; 

4) движения должны быть выполнены четко, ритмично 
Таким образом, широко используя художественное слово можно добиться от детей 

качественного выполнения движений, обогатить их словарный запас, развивать память, 
приобщить детей к русскому народному творчеству, привить любовь к физкультуре и 
спорту. Чем эмоциональнее, интереснее проходит образовательный процесс, тем выше 
результат. 

 


